МАУДО г. Ялуторовска  «Детский сад №2»
 Занятие

На тему: «На лужайке»

Выполнила: Левшина А.Г.

г. Ялуторовск 2009 год
Задачи:
1. Закреплять и обобщать представление детей о насекомых и их основных признаках.

2. Учить детей выполнять движения по словесной инструкции в игровых ситуациях, при жужжании, правильно ставить язычок и губы.

3. Способствовать развитию устойчивого внимания, координации движений.
4. Упражнять детей в ползании на скамейках, подтягиваясь руками (мальчикам) ползании на коленях и ладошках (девочкам). В прыжках через шнуры (девочкам) в прыжках высотой 6 см. (мальчикам) 

5. Развивать пальчиковую моторику и содействовать развитию глазной гимнастики.

6. При ОРУ и ОВД соблюдать разную физическую нагрузку у девочек и мальчиков.

7. Воспитывать любовь к природе.

Ход занятия
Ф-Ребята, какое сейчас время года? 
Дети - Осень.

Физ – А как вы думаете, что стало с насекомыми с приходом осенних холодов?

Дети – Спрятались, заснули.

Физ – А каких насекомых вы знаете?

Дети – Бабочки, кузнечики, муравьи, жуки, пчёлы.

Физ – Правильно, а какие части тела вы знаете у насекомых? (голова, туловище, и.т.д.)

Физ – Я вам предлагаю отправиться на летнюю лужайку и встретиться с насекомыми.

( проходим через волшебный тоннель)
Физ – Ну вот мы и очутились на летней лужайке. Давайте побудем немножко насекомыми.

Упражнение в ходьбе и беге

« Идём как муравьи» - идём мелким шагом, руки на поясе.

« Жуки ползут» - ползание на коленках и ладошках.

« Прыгают кузнечики» - прыжки на двух ногах.

« Бабочки летят» - лёгкий бег на носочках.

Физ – А сейчас отгадайте загадки.
                             Шевелились у цветка 

                             Все четыре лепестка

                             Я сорвать его хотел

                             Он вспорхнул и улетел.

                                                                        ( бабочка)

                              Мы лесные жители,

                              Мудрые строители,

                              Из иголок всей артелью

                              Строим дом себе под елью.

                                                                              ( муравьи)

Физ – Я предлагаю девочкам превратиться в бабочек, а мальчикам в муравьёв. Как вы думаете, почему?
Дети – Потому, что бабочки слабенькие и нежные как девочки, муравьи сильные как мальчики.

Физ – Начинаем превращаться. Зажмурили глазки и повернулись вокруг себя

   ( надеваю маски, заранее приготовленные)

Физ – Насекомые в природе очень трудолюбивые и мы сейчас немножко потрудимся.

                                       ОРУ с гантелями и гирями

( девочкам – гантели, мальчикам – гири)

1) И.П. – руки с гирями внизу, ноги на шир. плеч
           делаем вдох носом, выдох с произнесением слова  Ах – ах...(2раза)

2) И.П – руки с гирями внизу, ноги на ширине плеч.

          1 – поднимаем руки в стороны

          2 – вернуться в и.п.   ( 5-6раз)
3) И.П – ноги на шир. плеч, гири у груди.

          1 – наклон вниз, достать гирями пол.

          2 – вернуться в и.п.    ( 5-6 раз)

4) И.П. – ноги на шир. плеч, гири внизу.

         1 – наклониться в правую сторону, достать гирей колено.

         2 – выпрямиться

         3 – наклон в левую сторону.

         4 – вернуться в и.п. ( 3 раза в каждую сторону)

5) И.П. – ноги на шир. плеч, гири у груди.

         1 – присесть, гири поставить на пол
         2 – выпрямиться, руки на пояс.

         3 – присесть, взять гири

         4 – вернуться в и.п.  ( 5-6 раз)

6) И.П. – ноги вместе, руки на поясе. Гири на полу.

              Прыжки возле гирь.    ( 8 прыжков)

Физ. – Ну, что будем дальше знакомиться с насекомыми.

                      Не жужжу когда сижу,

                      Не жужжу когда хожу,

                      Не жужжу когда тружусь,

                      А жужжу когда кружусь.       ( Жук)

( Объясняю, как правильно жужжать)
                     Не зверь, не птица, нос как спица.
                     Летит – кричит, сядет – молчит.

                     Кто его убьёт – свою кровь прольёт.   ( Комар)

( Объясняю как правильно звенеть ) 
Игра на внимание

( Поднимаю картинку жука – бегут по залу мальчики, на картинку комара – бегут по залу девочки. Если картинку опускаю в низ – приседают)
Физ. – Молодцы, всех насекомых узнали. А сейчас разомнём пальчики.

Пальчиковая гимнастика
Прилетела к нам вчера полосатая пчела ( дети машут ладошками)
А за нею шмель – шмелёк и весёлый мотылёк,
Два жука и стрекоза, как фонарики глаза. ( на каждое название насекомого загибают пальчики, затем подставляют к глазам кружочки из большого и указательного пальцев )

Пожужжали, полетели и на носик себе сели. ( машут ладошками, затем подносят указательные пальцы к носику и смотрят глазками)

 Физ. – Ну, что дальше продолжаем трудиться.
ОВД

1)Ползание по скамье:

Мальчики – на животе, подтягиваясь руками.

Девочки – на коленях и ладошках.

2)Прыжки через препятствие:

Мальчики – через палки  (в. 6 см.)

Девочки – через шнуры положенные на пол ( 3 шн.)

Физ. – У насекомых тоже есть часы отдыха, во время которых они либо спят, либо веселятся, давайте и мы поиграем.

Подвижная игра « Мотылёк»

Физ. – Прилетел к нам мотылёк

            И зовёт нас всех в кружок,

            Чтобы вместе полетать,

            Подружиться и поиграть!

Мотылёк – витилёк, принеси нам ветерок,

( дети бегут по кругу, расставив руки в стороны)
От ворот в поворот – гнать кораблик в ручеёк.

( поворот, бегут в обратную сторону)

Вей, вей ветерок, натяни парусок.

( останавливаются, встают лицом в круг, делают взмахи руками вверх)

Гони стружёк, с запада на восток.

( дети бегут по кругу, взявшись за руки) 
Физ. –  Вам понравилось путешествие на летнюю лужайку?

            ( ответы детей)
Физ. – Но пора превращаться нам обратно в девочек и мальчиков и возвращаться в группу. Давайте скажем волшебные слова.
1,2,3,4,5 – в девочек и мальчиков превращаемся опять.

Физ.- Вот мы и превратились в девочек и мальчиков. ( Воспитатель снимает с детей маски)
Физ. – Мы сегодня поиграли и подружились с разными насекомыми. В природе нет ничего ненужного даже  насекомых. Хотя они очень маленькие но приносят свою пользу. Давайте дадим себе слово не обижать наших маленьких друзей.
